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слово до читача

зМіСТ

Слово до чИТача

звИчКа 1: Будьте нестримною

ПозБудьТЕСь ПЕрЕшКод
Самоаналіз: як вам стати нестримною?
Дії, спрямовані на те, щоб позбутися перешкод

звИчКа 2: Готуйтеся

уПЕвНЕНіСТь:  вірТЕ у СЕБЕ
Самоаналіз: Чи ви самотужки підриваєте впевненість у 
своїх силах?
Вчинки,  які сприяють упевненості в собі

СМілИвіСТь: ПЕрЕБорюйТЕ Свій СТрах
Самоаналіз: Як вам витягнути свої страхи назовні?
Як діяти, щоб розвинути у собі сміливість
Самоаналіз: Що вас мотивує?
Дії, які допоможуть не втрачати мотивації
Самоаналіз: вам потрібно більше підтримки?
Дії, які допоможуть створити підтримку

ПрофЕСійНіСТь: ПродовжуйТЕ вчИТИСя
Дії, які допоможуть поліпшити компетенцію
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звИчКа 3: зосередьтеся

зроБіТь вИБір: оКрЕСліТь Свій уСПіх!
Самоаналіз: вам потрібно більше підтримки?
Дії, які допоможуть вам вирішити, у чому досягати успіху

СКладайТЕ влаСНі ПлаНИ
Самоаналіз: ваші цілі
Дії, які допоможуть вам досягнути цілей

звИчКа 4: Поєднуйте

ПЕрСоНалізуйТЕ: ПЕрЕТворіТь роБоТу На НЕвід’єМНу 
чаСТИНу жИТТя

Самоаналіз: Яким є ваше персоналізоване життя?
Заходи для того, щоб персоналізувати ваше життя

звИчКа 5:  Прискорюйтеся

зроБіТь влаСНИй вНЕСоК: БудьТЕ ПоМіТНою, вПлИвайТЕ
Самоаналіз: Знаходьте можливості для власного внеску
Як діяти для того, щоб показувати результати
Дії, спрямовані на те, щоб розповідати про свій внесок
Дії, спрямовані на те, щоб ваш внесок визнали
Дії, спрямовані на те, щоб покращити ваше професійне 
становище

БудьТЕ На зв’язКу: розБудовуйТЕ Свою МЕрЕжу
Самоаналіз: Якої якості ваша мережа?
Заходи, спрямовані на те, щоб зміцнити вашу мережу
Самоаналіз: Яким наставником ви є і якого маєте?
Заходи, щоб посилити ваші орієнтири
Самоаналіз: Чи ви готові мати спонсора?
Заходи, до яких треба вдатися, щоби зв’язатися з 
потенційним спонсором
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звИчКа 6: Станьте лідеркою

зМіНюйТЕСь: ТоруйТЕ Нову СТЕжКу
Самоаналіз: Що ви здатні змінити?
Заходи, щоб започаткувати зміни

ПіСляМова

для ТИх, хТо ПраГНЕ дізНаТИСя БільшЕ

Слово Про авТора
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